SO GD& DT TINH LAM PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT NGUYEN DU - PAK SAK Poc 14p - Tu do - Hanh phiic

S6: 337 /KH-THPTND-DBS Pak Sak, ngay 30 thang 9 ndm 2026

KE HOACH
Hoat dong tw van tAm 1y va hwéng nghiép cho hoc sinh nim hoc 2026 — 2027

Can ctr thong tu sO 31/2017/TT- BGDDT ngay 18/12/2017 cua B$ Gido duc
va Dao tao ve viéc hudng dan thuc hién cong tac tu van tam Iy cho hoc sinh trong
truong pho thong;

Can cr cong van s6 5208/BGDDT-GDTrH ngay 07 thang 08 nam 2026 cia
B6 Gido duc va Pao tao vé viée Hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc phé thong
nam hoc 2026 - 2027;

Can ctr cong vin sd 4586/SGDDT-GDTrH ngay 31/8/2026 cta S& Gido duc
va Pao tao Lam Dé)ng vé viéc vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc
trung hoc ndm hoc 2026 - 2027;

Can cu ké: hoach giao duc nam hoc 2026 - 2027 cua truong THPT
Nguyén Du — Dak Sak, can cur tinh hinh thyc t€ cua truong; truong THPT Nguyen
Du — bak Sak xay dung Ké hoach hoat dong tu van tam ly va hudng nghiép cho
hoc sinh nam hoc 2026 - 2027 nhu sau:

1. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

T6 chuc thuce hién cong tac tu van tam 1y cho hoc sinh trong truong khong
anh huong dén ké hoach day hoc ma gop phan nang cao chét luong va hiéu qua day
hoc ctia nha truong, cu thé:

- Phong ngira, hd trg va can thiép (khi can thiét) d6i véi hoc sinh dang gap
phai kho khin vé tdm 1y trong hoc tap va cudc séng dé tim hudng giai quyét phu

hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc cb thé xdy ra; gop phan xay dung moi truong
gido duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc duong.

- HS tro hoc sinh rén luyén k¥ ning sdng; ting cudng ¥ chi, niém tin, ban
linh, thai d§ ung xtr phu hop trong cdc moi quan hé xa hoi; rén luyén stic khde
the chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach.

2. Yéu cau:



- Pam bao su phdi hop chit ché giita cac lyc lugng trong nha truong va su
tham gia cua cha me hodc nguoi gidam ho hop phap cua hoc sinh (goi chung la cha
me hoc sinh) va cac luc lugng ngoai nha trudong cé lién quan trong cac hoat dong tu
van tam 1y hoc sinh.

- bam bao quyén dugc tham gia, ty nguyé¢n, tu chu, tu quyét dinh cua hoc
sinh va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tam 1y theo quy dinh ctia phap
luat.

- Cac thanh vién cua t6 tu van phai am hiéu dac diém tam sinh ly loa tudi hoc
sinh, lu6n ton trong hoc sinh, lang nghe hoc sinh, tao duoc niém tin & hoc sinh va
phuong phap tu van dé viéc tu van co hiéu qua. Trong qua trinh tu van, gido vién tu
van can giir bi mat nhitng van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh
dé tranh sy mic cam cua cac doi tuong duogc tu van.

I1. N¢i dung tu van
Noi dung tu van tap trung vao céc van dé sau:

- Huéng nghiép (tu vAn giup cac em chon khéi thi, chon nghé va cac thong
tin tuyén sinh).

- Phuong phap hoc tap.

- Tham gia cac doan thé, hoat dong xa hai.

- Tinh y€u, quan h¢ ban be v61 ban cung gidi va khac gion.

- Véan dé gi6i tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Quan hé, giao tiép, tmg xir v6i gia dinh, thay tro.

- Pao duc 16i séng va mot sd van dé khac ma cac em quan tam.

- Tu vén vé céc gia tri sdng, k¥ nang song, thim my.

I11. Nguyén tic hoat dong

- Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyén.

- Luon ton trong hoc sinh duogc tu van.

- Phuong cham hoat dong “Ludn lang nghe, ton trong va bao mat”.

IV. Giai phap:

B4 tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu van theo cac ndi dung trén, chu yéu
dua ra nhiing phan tich, 161 khuyén thiét thyuc gitip cdc em gidi tod dugc v€ mat tinh

than, lam cho cac em cam thay viing vang, tu tin va trén co s& do co thé ty giai
quyét dugc van dé cia minh theo hudng tich cuc.



Do chua c¢6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cua té
tu van phai phoi hop cung véi gidao vién chu nhiém dé thuc hién cong tac tu van
cho hoc sinh.

Nha truong bd tri mot phong tu van hoc dudng dé phuc vu cho cong tac tu

V. Cic hinh thire tu vin

1. Hinh thirc 1: tw vén truc tiép giiva cdn bg tw vin véi cd nhén hoc sinh.

* Muc tiéu:

- Ling nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam 1y cta hoc sinh.

- Goi m& nhén thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cua ban than
minh.

* NoOi1 dung:

- Tat ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh 1y
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé khoé noi. ..

- Can bo tu van tam 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 cu lap di lap
lai nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, thdm chi 1a mat
kiém soat cam xuc, hanh vi cua minh.

2. Hinh thirc 2: tw véin gidn tiép thong qua emai, di¢n thogi ciia cdc cd
nhdn thanh vién to tw vin

* Muc tiéu:

- Tao thém co hdi cho cdc em nhiit nhat khong c6 kha ning tu van truc tiép
chia sé, giai téa nhiing blrc xuc, thic mac, kho khan tdm 1y do hoc tdp va cude
song.

* NO1 dung:

- Tat ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh 1y
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, hudéng nghi€p, nhiing van dé khoé noi. ..

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép duge hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén dia chi email cia nha truong dé dugc phan phoi cho cac thanh vién
to tu van phu hop véi ndi dung yéu cau, GV tu van tra 101 cho HS qua email.

3. Hinh thirc 3: Twong tic ddm déng (t6 chirc budi néi chuyén cdc chuyén
dé tw van giup HS gidi toa cdc kho khan mang tinh thoi diém hodc mang tinh
pho bién)

* Muc tiéu:



- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhitng gio hoc cing thang.

- Lang nghe nhiing kho khin tdm 1y cta hoc sinh. Chia sé, giai téa nhiing
btrc xuc, kho khan tdm 1y do hoc tap va cude song.

- Goi m& nhan thic va hudéng giai quyét, dong vién tinh than hoc sinh.
- Binh hudng lai nhan thure, duy tri tinh than, thai d§ song tich cuc.

- Huéng dan cac ky ning can thiét cho cudc song.
* NO1 dung:

- Tuy thoi diém, gido vién tu van s& tu van theo nhitng chuyén dé tam 1y, tat
cd nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cia hoc sinh (tdm 1y ca nhan, tinh yéu,
tinh ban, tinh thay tro) va k¥ nang song cho phu hop.

4. Dang tdi cac bai viét chuyén dé lén website ciia nha truong:
* Muc tiéu:

- Cung cap thém thong tin kién thic can thiét cho cac em vé tam sinh 1y ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, k¥ nang, hudéng nghiép....

*Noi dung:

- Thong tin kién thtrc can thiét cho cac em vé tAm sinh 1y c4 nhén, tinh yéu,
tinh ban, k¥ nang, huéng nghiép.

VI. T6 chirc thye hién:
1. Co sé vat chat, tai liéu
- Vian phong tu van, dé cac em trao ddi tAm tu, nguyén vong voi to tu van.

- Tai liéu phuc vu cong tac tu van (tai liéu tu van tdm 1y hoc dudng dugc cip
phat trong cac dot tap hudn, suu tam tai lidu tir cic bai bao, trang web, bdo mang co
uy tin)

- K& hoach cong tac nim, ké hoach cong tac thang, nhat ky theo ddi cua gido
vién tu van.

- bia diém tu van: Phong tu van hoc duong
2. Lich tw vin:

- T6 tu van lam viéc tat ca cac ngay trong tudn. Hoc sinh dang ky lich tu van
truc ti€p véi can b tu van Nguyén Truong Thi tai Phong Poan cua nha truong.

- Céc hoat dong, hinh thuc tu véan s& dugce t6 chirc xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

3. Nhiém vu cua turng thanh vién:
3.1. Trudng ban: cd6 Nguyén Thi Ai Vi
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- biéu hanh chung hoat dong tu van
- Phan cong nhiém vu cho ting thanh vién

- Phy trach tu van noi dung Tw véin ky néing, phuwong phdp hoc tdp hiéu qud
va dinh hudng nghé nghiép.

- Truc tu van truc tiép: Chiéu th 4, chiéu thir 5.
3.2. Pho ban: thady Nguyén Truong Thi
- Lap ké hoach va t6 chirc cac budi sinh hoat chuyén dé

- Phu trach tu van noi dung T van ting cuong kha nang ng pho giai quyét
van dé phat sinh trong méi quan hé gia dinh, thay cé, ban bé va cdc moi quan hé

khac.
- Tryuc tu van truc tiép: Chiéu tht 2, chiéu thu 7.
3.3. Thanh vién t6 tu van 1
- Suu tam tai lidu va dang tai trén Website ctia Nha trudng

- Phu trach tu van ndi dung Tw vdn, gido duc ky ndng, bién phdp iing van
hoa, phong chong bao luc, xdm hai va xdy dung moi truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién.

- Truc tu van truc tiép: Sang thtr 2, sang tha 3, sang thir 7.
3.4. Thanh vién t6 tu van 2:

- Cap nhat email, phan loai email theo noi1 dung va guri dén tung thanh vién
cua to tu van theo ding nd1 dung ma ho dugc phan cong phu trach.

- Phu tréch tu van ndi dung Tu van tam 1y lica tuéi, hon nhan, gia dinh, Tham
van tam 1y doi véi hoc sinh gdp khé khén can hé tro, can thiép, giai quyet kip thoi.
Gi6i thiéu, hé tro dwa hoc sinh dén cdc co' s, chuyén gia diéu tri tam Iy doi véi cdc
truong hop hoc sinh bi réi loan tam Iy nam ngodi kha nang tw van ciia Nha trieong.

- Truc tu van truc tiép: Chiéu tht 3, sang tha 5, chiéu tht 6.

3.5. Thanh vién 3 t6 tu van: C6 Nguyén Thi Thuong

- Nhan lich tu van truc tiép tir hoc sinh va 1én lich tu van

- Phu trach tu van noi dung Tuw vdn sitc khée sinh sin vi thanh nién phii hop
Vo'l lira tuoi.

- Truc tu van truc tiép: Sang thtr 4, sang thu 6.

* Luu y: Tat ca cac thanh vién t6 Tu van tdm 1y hoc dudng cta nha trudng
thuong xuyén truy cap dia chi email cd nhan dé tu van kip thot va theo doi ké hoac



cu thé tung thang dé chuan bi ndi dung tai liéu hodc ndi dung chuyén dé sinh hoat
ma minh dugc giao nhi€ém vu.

VII. K¢ hoach cu thé

Thoi gian

NOi dung

Nguoi thwe hién

Thang
nam 2026

- On dinh phong lam viéc

- Toa dam vé gido duc gidi tinh va sirc khoe
sinh san vi thanh nién

- Tuyén truyén gido duc phéap luat vé an toan
giao thong

- Tu van vé tinh ban, tinh yéu va cac quan h§
xa hoi.

- Tu van vé k¥ niang, phuong phap hoc tap
hi¢u qua cho hoc sinh

- Tu van céc van dé khac theo mong muodn|
cua hoc sinh

- T6 tu van tam ly

- Céan b trung tim y t§
huyén

- Cong an GT huyén

- GVCN

- T6 tu van tam 1y

Thang 10
nam 2026

- Tu van vé tmg xir vin hoa hoéa hoc duong.
- Gigo dyc truyén thong ton su trong dao

- T6 chirc hoat dong chao mimg ky niém|
ngay nha giao Viét Nam

- Tuyén tuyén vé phong chong Ma tay, HIV-
AIDS

- Hoat dong ngoai khoa Qiéo duc truyén
thong yéu nudc cho HS, vé ngay thanh 1ap
QDND Viét Nam

- Tu van cac van dé khac theo mong muon
cua hoc sinh

- T6 tu van tam ly

- Doan Thanh nién

- T6 tu van tam ly

- Doan Thanh nién

Thang 11
nam 2026

- Tu van vé g xur van héa hoa hoc duong.

- Gido dyc truyén thong ton su trong dao

- T6 tu van tam 1y
- GVCN

- T6 chtc hoat dong chiao mimg ky niém

6



ngay nha gido Viét Nam
- Tuyén tuyén vé phong chdng Ma tay, HIV-
AIDS

- Tu van cac van dé khac theo mong muon|
cua hoc sinh

- T6 tu van tam 1y

Thang

12
nam 2026

- Tu van vé€ irng x1r van hoa héa hoc duong.

- Tuyén tuyén vé phong chdng Ma tay, HIV-
AIDS

thong yéu nudc cho HS, vé ngay thanh lap
QDND Viét Nam

cua hoc sinh

Hoat dong ngoai khoa Gido duc truyén_

- Tu van cac van dé khac theo mong mudn[°

- T6 tu van tam 1y
- Poan Thanh nién
GVCN
- TO tu van tam 1y
GVCN

Théang

1

nam 2027

- Tu véan cho hoc sinh 16p 12 lya chon nghé
sau khi tot nghiép THPT nam 2026

- Tu van cac van dé khac theo mong muon
cua hoc sinh

- Can bd tu van hudng

Anghi€p cua mot sO truong

DH, Cb
- T6 tu van tam 1y

- Doan Thanh nién

Thang

2

nam 2027

- Tu van cach phong, tranh xam hai tinh duc
tré em

- Tu van kha niang (ng pho, giai quyét cac
van dé phat sinh trong mdi quan hé, giao tiép,
ung xu voi gia dinh, gido vién va ban be va
moi quan hé xa hoi khac

- K¥ nang phong, tranh bao luc hoc duong
- Tu van cac van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

- T6 tu van tam 1y
- Poan Thanh nién
- GVCN
- TO tu van tam 1y
- GVCN

Thang

3

nam 2027

trong thoi dai ngay nay

- Tu van xu hudng lua chon nghé nghiép|

T6 tu van tam ly

- Doan Thanh nién

- T6 chic cic hoat dong chiao mung ngay|
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thanh 1lap PTNCSHCM - GVCN

- Tu van cac van dé khac theo mong mudnl- T tu van tam ly
cua hoc sinh - Tu van vé tham m¥y . GVCN

- Tu van cac van dé khac theo mong mudn|
cua hoc sinh

- Tu van vé€ irng x1r van hoa héa hoc duong.

- Gido duyc truyén thong ton su trong dao X T
T , - T6 tu van tam 1y
- Tuyén tuyén vé phong chong Ma tay, HIV- . .
AIDS - Boan Thanh nién

T?éng 4. Hoat dong ngoai khoa Giao duc truyénl” GYCN )
nam 2027 lthéng yéu nude cho HS, vé ngay Giai phong- T6 tu van tam ly
dat nudc 30/4 _ GVCN

- Tu van cac van dé khac theo mong muon|
cua hoc sinh

- Tu van xu huéng lya chon nghé nghiép| T tu van tam ly

trong thoi dai ngay nay - Poan Thanh nién
Thang 5

im 2027 | Tu van cac van dé khac theo mong mudnf- GVCN

cua hoc sinh - Tu van vé tham my LT tu vAn tam 1y

- GVCN

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tim 1y va hudéng nghiép cho hoc sinh
nam 2026 - 2027 cua truong THPT Nguyén Du — Pik Sik. Trong qua trinh thuc
hién néu c6 vuéng mac, dé nghi cac thanh vién c6 y kién phan anh kip thoi dé tim
bién phap khac phuc ./.

Noi nhén: KT HIEU TRUONG
- S& Gido duc va Pao tao (dé béo cao); P.HIEU TRUONG

- Hiéu trudng (dé bao cao);

- T6 chuyén mén (dé thyc hién);
- Poan thanh nién (dé phi hop);
- Luu: VT.

NGUYEN THI Al VI
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