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SO GD&PT TINH LAM PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM

TRUONG THPT NGUYEN DU Djc 1ap - Ty do - Hanh phic
- DAK SAK o
86 )9, /KH-THPTND-DS Dak Sak, ngay F thing 03 nim 2025
KE HOACH

Hoat ddng tw vin tim ly va hwéng nghiép cho hoc sinh nim hoc 2025 -2026
Cén cir thong tu s6 31/2017/TT- BGDDT ngay 18/12/2017 cta B$ Gido duc
va Pao tao v€ viéc hudng dan thyuc hién cdng tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong
truong pho thong;
Cén ctr Cong vin s6 4555/BGDPT-GDPT ngay 05/8/2025 cia B§ Gido duc
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va Dao tao vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc phd théng nim hoc
2025-2026;

Can ctt Quyét dinh sé 2269/QD-BGDDT ngay 11/8/2025 ciia B§ Gido duc
va DPao tao vé viéc ban hanh Khung ké hoach thdi gian nim hoc 2025 — 2026 dbi
v6i gido duc mam non, gido duc pho théng va gido duc thuong xuyén;

Cén cir Quyét dinh s6 748/QD-UBND ngdy 15/8/2025 ctia UBND tinh v
Ban hanh Khung ké hoach thdi gian nim hoc 2025- 2026 doi véi gido duc mam
non, gido duc pho théng va gido duc thudng xuyén trén dia ban tinh Lam Dong;

Céan ctr cong vin scf) 647/SQDDT—GDTrH ngay 31/8/2025 cua S& Giso duc

va Pao tao Lam Déng V€ viéc ve viéc huéng din thuc hién nhiém vu gido duc
trung hoc nam hoc 2025 - 2026;

C:Zm c1"1 Ké hoach gido duc nam hoc 2025-2026 cua truong THPT Nguyén
Du — Bak Sak, cén ci tinh hinh thyc té ctia truong; trudng THPT Nguyén Du — Dk
Sak xdy dung Ké hoach hoat déng tu vin tdm Iy va huéng nghiép cho hoc sinh
ndm hoc 2025-2026 nhur sau:

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

T6 chl’;c th},tc hién céng tac tu van tépi ly cho hoc sinh trong truong khong
anh huéng dén ké hoach day hoc ma gép phan nang cao chat lugng va hidu qua day
hoc clia nha truong, cu thé:

- Phong ngira, hé tro va can thiép (khi cin thiét) d8i véi hoc sinh dang gap
phai khé khan vé tdm ly trong hoc tap va cuc song dé tim huéng giai quyét phu
hop, gidm thiéu tic dong ticu cuc ¢d thé xay ra; g0p phan x4y dung moi truong
gido dyc an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao lyc hoc dudng.
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- H8 trg hoc sinh rén luyén k§ niing sdng; ting cudng ¥ chi, niém tin, bin
linh, thél dd tmg xir phd hop trong cdc mdi quan hé xa hoi; rén luyén stre khoe
thé chét va tinh than, gop phn xdy dyng va hoan thién nhén céch.

2. Yéu ciu:

- Dam bio sy phdi hgp chat ché gitra céc luc lugng trong nha trudng va sy
tham gia cua cha m¢ hodc ngudi giém h¢ hgp phép cuia hoc sinh (goi chung la cha
me hoc sinh) va cdc lyc lugng ngoai nha trudng c6 lién quan trong cc hoat djng tu
vén tdm 1y hoc sinh.

- Dam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu ch, ty quyet dinh ctia hoc
sinh va bao mét thong tin trong cac hoat dong tur vén tdm ly theo quy dinh ctia phap

luét.

- C4c thanh vién cua tb tu van phai am hiéu dic diém tam sinh ly lra tudi hoc
sinh, luén tén trong hoc sinh, lang nghe hoc sinh, tao dugc niém tin & hoc sinh va

phuong phap tu vin dé viéc tur van c6 hiéu qua. Trong qué trinh tu van, gido vién tu
van can gift bi mét nhitng vin @& c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh

8 tranh su mic cam cua cdc ddi twong dugc tur van.

II. N§i dung tu vén

Nbi dung tr van tip trung vao céc vin d sau:

- Hucmg nghiép (tu van gitip cic em chon khéi thi, chon nghé va c4c thong
tin tuy én sinh).

- Phuong phép hoc tap.

- Tham gia céc doan thé, hoat dong x3 hoi.

- Tinh yéu, quan hé ban bé véi ban cung giéi va khac giéi.

- Vén @ giéi tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Quan hé, giao tiép, Ung x1r vai gia dinh, théy tro.

- Pao dtc 16 séng va mdt sb van dé khac ma céc em quan tam.

- Tu vAn v& c4c gia trj sbng, k¥ ning séng, thAm my.

III. Nguyén tic hoat dong

- Hoc sinh dén tu van trén co sé tu nguyén.

- Luén ton trong hoc sinh duoc tu van.

- Phuong chdm hoat dong “Luén léng nghe, ton trong va bao mat”.

IV. Giai phap:
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B4 tri gido vién c6 kha niing glal dap, tu véin theo céc ndi dung trén, chi yéu
dua ra nhimg phén tich, 15i khuyén thiét thyc gitp cic em giai toa dugc vé mit tinh
than, lam cho cdc em cam thdy vimg vang, t tin va trén co s& d6 c6 thé ty gidi
quyét duge van dé clia minh theo huéng tich cyc.

Do chua co gido vién chuyen trach lam céng tac tu vén, c4c thanh vién clia to
tu van phai phdi hop cing véi gido vién chi nhiém dé thuc hién cong tac tu vén

cho hoc sinh.
Nha trudng bd tri mot phong tu vén hoc dudng dé phuc vy cho cong téc tu

V. Cic hinh thirc tr vin

1. Hinh thikc 1: tie vin truc tiép giiva cdn bé tw vién véi cd nhén hoc sinh.

* Muc tiéu:

- Léng nghe va thiu hiéu nhimg khé khin tm ly cuia hoc sinh.

- Goi m& nhén thirc va huéng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

- Pong vién tinh thin dé hoc sinh gi4i quyét hidu qua khé khin ciia ban thin
minh.

* Noi dung:

- Tt ca nhimg vén dé c6 anh _hudng dén tinh thin cta hoc sinh: tdm sinh Iy
c4 nhan, tinh yéu, tinh ban, nhimg van dé khé néi..

- C4n bd tu van tAm 1y s& tién hanh tir vén khi nhung vén @& d6 ctr 13p di lap
lai nhiéu 14n khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, thdm chi 12 mit
kiém soét cam xuc, hanh vi ctia minh.

2. Hinh thirc 2: t vin gidn tiép thong qua emai, dién thogi ciia cdc cd
nhén thanh vién té tw vin

* Muc tiéu:

- Tao thém co hdi cho cac em nhut nhét khéng c6 kha néng tu vén tryc tiép
chia sé, giai toa nhimg birc xtc, thic méc, khé khan tdm 1y do hoc tdp va cudc
sdng.

* Noi dung:

- Tét ca nhitng vin d& c6 anh hudéng dén tinh thin cta hoc sinh: tAm sinh ly
c4 nhan, tinh yéu, tinh ban, hudng nghiép, nhitng van dé kho noi...

Muyc tiéu va ndi dung nhu tir vén tryc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé

nghi tu van dén dia chi email cta nha truong dé dugc phén phéi cho céc thanh vién
t6 tu van phit hop véi ni dung yéu cau, GV tu van tra 1i cho HS qua email.
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3. Hinh thire 3: Twong tde ddm dong (16 chive budi ndi chuyfn cde chuyén
df ém ;ﬁn glip HS giai téa cdc khé khian mang tinh thoi diém hodic mang tink
Pho bien)

* Muc tiéu:

- Tao bau khéng khi thoai mai, vui vé sau nhimg gi¢ hoc ciing thing.

- Ling nghe nhimg khé khan tdm ly cta hoc sinh. Chia sé, giai toa nhimg
birc xuc, kho khin tdm ly do hoc tp va cufe séng.

- Ggi m& nhén thirc va huéng giai quyét, dong vién tinh thin hoc sinh.
- Dinh huéng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai d¢ séng tich cuc.

- Huéng dén céc k§ nang cén thiét cho cudc séng.

* Noi dung;:

- Tﬁ){ thoi diém, gido vién tu vén s& tu vin theo nhiing chuyén dé tam 1y, tat
ca nhitng van dé‘ c6 anh hudng dén tinh than cta hoc sinh (tdm 1y céa nhén, tinh yéu,
tinh ban, tinh thay trd) va k¥ ndng song cho phu hop.

4. Ding tdi cdc bai viét chuyén dé lén website ciia nha truong:

* Muc tiéu:

- Cung cAp thém théng tin kién thirc cin thiét cho céc em vé tim sinh 1y c4
nhén, tinh yéu, tinh ban, k¥ néng, huéng nghiép....

*N6i dung:

- Théng tin kién thirc cAn thiét cho cac em v tim sinh ly ca nhan, tinh yéu,
tinh ban, k¥ ndng, huéng nghiép.

VI. T6 chirc thwre hién:

1. Co s& vt chit, tai liéu

- Vin phong tu vin, d& céc em trao déi tAm tu, nguyén vong véi td tu van.

- Tai liéu phuc vu cong téc tu van (tai lidu tu vén tdm 1y hoc dudng dugc cip
phat trong céc dot tap huan, suu tAm tai liéu tir cac bai bdo, trang web, bdo mang c6
uy tin)

- Ké hoach cong tac nim, ké hoach cong téc thang, nhét ky theo ddi ciia gido
vién tu van.

- Dia diém tu vin: Phong tu van hoc dudng

2. Lich tw vin:

- Té tur vén lam viéc tét c4 céc ngdy trong tuan. Hoc sinh déng ky lich tu van
truc tiép vadi can b tu van Nguyeén Trudng Thi tai Phong Poan ctia nha trudng.
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- Céic hogt ddng, hinh thirc tr viin s& duge t chire xen ké tiry theo thsi diém,
nhu cdu caa hoc sinh.

3. Nhi¢m vy ciia tirng thanh vién:

3.1. Trudng ban: ¢d Nguyén Thj Ai Vi

- Diéu hanh chung hoat ddng tu vén

- Phan c6ng nhi¢m vy cho timg thanh vién

- Phu trdch tu van noi dung Tw vdn ky nang, phuong phdp hoc tép hi¢u qua
va djnh hudomg nghé nghiép.

- Trye tu van trye tiép: Chiéu thir 4, chidu thy 5.
3.2. Phé ban: thdy Nguyén Truéng Thi
- Lap ké hoach va td chirc cac budi sinh hoat chuyén dé

- Phy trach tu vén ndi dung Tir van ting cuong kha nang img pho gtat quyét

vén dé phat sinh trong moi quan hé gia dinh, thdy cé, ban bé va cdc moi quan hé
khac.

- Truc tu vén truc tiép: Chiéu thir 2, chiéu thi 7.

3.3. Thanh vién td tu vén 1

- Suu tAm tai liéu va déng tai trén Website ciia Nha trudng

- Phuy trach tu van ndi dung T vdn, gido duc ky néng, bién phdp umg van

héa, phong chong bao luc, xdm hai va xdy dung méi truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién.

- Truc tu vén truc tiép: Séng thir 2, séang thit 3, sang tht 7.

3.4. Thanh vién t6 tu van 2:

- Cap nhét email, phan loai email theo ndi dung va giri dén timg thanh vién
cta td tu van theo diing néi dung ma ho duge phan céng phu trach.

- Phu trach tu van n6i dung Tir vdn tam Iy lira tuoi, hén nhan, gia dinh, Tham
van tém Iy déi véi hoc sinh gdp khé khdn can hé trg, can thiép, gidi quyet kip thoi.
Gidi thiéu, hé tro dua hoc sinh dén cdc co SO, chuyen gia diéu tri tam ly déi vdi céce
trueong hop hoc sinh bi réi loan tam by nam ngodi kha ndng tw van ciia Nha truong.

- Truc tu van truc tlep. Chidu thir 3, sang thit 5, chiéu thi 6.
3.5. Thanh vién 3 t tu vin: C6 Nguyén Thi Thuong
- Nhin lich tu van truc tiép tir hoc sinh va Ién lich tur vén

- Phu trach tu vén ndi dung Tu van sikc khde sinh san vi thanh nién phit hop
v&i lika tuo.
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- Trye tu véin trye tiép: Sang thi 4, sang th 6.

* Luu y: Tit ca cdc thanh vién td Tu vén tam ly hoc dudmg cia nha truémg
thuémg xuyén truy cap d|a chi email ca nhén dé tu vin k|p théi va theo dbn ké hoac
cu thé timg théng dé chuin bj noi dung tai li¢u hodc ndi dung chuyén dé sinh hoat

ma minh dugc giao nhi¢m wy.
VII K& hoach cy thé
Thoi gian TN('ji dung Ngudi thue hién
: - T tu van tim Iy
L On dinh phong lam viéc

Thang

9

him 2025 [ Tu van vé tinh ban, tinh yéu va cac quan hé

L Toa dam vé gido duc gi6i tinh va strc khoel
sinh san vi thanh nién
- Tuyén truyén gido duc phép ludt vé an toan
giao thong

xa hoi.

L Tu vén vé ky ning, phuong phép hoc tap
hiéu qua cho hoc sinh

L Tu van cdc van dé khac theo mong mudn
icia hoc sinh

huyén

- Cong an GT huyén

L GVCN
| T4 tu van tam ly

[ Céan bd trung tim y té

ngay nha gido Viét Nam

- Tuyén tuyén vé phong chéng Ma tay, HIVA
Thang 10AIDS
nam 2025

- Tu van ve tng x1r van héa hdéa hoc dudng.
- Gido duc truyén thong ton su trong dao

L T chitc hoat dong chiao mimg ky niém

- Hoat dong ngoai khéa Gido duc truyén
théng yéu nuéc cho HS, vé ngdy thanh lap
QDND Viét Nam

L Tu van cac van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

- T4 tu van tAm ly
- Poan Thanh nién

L T4 tu van tam ly
- Poan Thanh nién

héng

11|~ Tu vén v& tmg xir van héa héa hoc dudng. | T4 tu van tam Iy

6

Scanned with

CamScanner“E


https://v3.camscanner.com/user/download

nim 2025

- Gido dyc truyén thong tén su trong dao

L T6 chirc hoat dong chiao mimg ky niém)
ngdy nha gido Viét Nam
L Tuyén tuyén vé phong chéng Ma tiy, HIV-
AIDS

/4 . A A ’ A
- Tu van cdc van dé khic theo mong muon
cua hoc sinh

GVCN

L T4 tu van tam ly

nam 2025

Thing 12

l x ’ A - ’ ’ M
- Tu van vé ung xir van héa hoéa hoc dudng.

L Tuyén tuyén vé phong chong Ma tiy, HIV-
AIDS

- Hoat dfng ngoai khéa Gido duc truyén|

- Tu van cac van dé khac theo mong muon|
cua hoc sinh

L T4 tu van tim ly
L Poan Thanh nién

- GVCN

théng yéu nudc cho HS, vé ngdy thanh lap- T6 tu vén tdm Iy
QDND Viét Nam | GVCN

\o\' & &5 L/

Pk

Thang
nam 2026

- Tu van cho hoc sinh 16p 12 lya chon nghé
sau khi tot nghiép THPT nim 2025

L Tu vin c4c van d& khic theo mong muén

- Cén bd tu vin huéng
anghi€p cia mot s6 truong
DH, CD

L T4 tu vén tdm ly
cua hoc sinh - Poan Thanh nién

nam 2026

Thing 2

- Tu van cach phong, tranh x4m hai tinh duc
tré em

- Tu van kha ning tmg pho giai quyét caq
ing XU voi gia dinh, gido vién va ban bé va_
moi quan hé xa hdi khéc

- K§ néng phong, tranh bao luc hoc dudng

L Tu van cic van dé khac theo mong mudn
icia hoc sinh

L T4 tu vin tam ly

van dé phét sinh trong moi quan h¢, giao tlep - Doan Thanh nién

GVCN

- T tu vén tAm 1y
- GVCN

hang 3

Tu vAn xu huéng lua chon nghé nghigp- TO tu van tam ly
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nam 2026 {trong thoi dai ngay nay - Doan Thanh nién

L TS chirc cic hoat dong chao mimg ngayr GVCN
| Tu vén céc vin d& khac theo mong mubn GVCN
ctia hoc sinh - Tu vAn vé thdm my

A ’ A A ’ 4
L Tu van cac van dé khac theo mong muon
cua hoc sinh

L Tu van vé tng xir viin hoa héa hoc duong.

L Gido duc truyén thong ton su trong dao | T8 tu vén tm Iy

L Tuyén tuyén vé phong chéng Ma tiy, HIV4{ Podn Thanh nién
AIDS

Thing 4. Hoat dong ngoai khéa Gido duc truyén[ Gven '

ndm 2026 fthéng yéu nudc cho HS, vé ngay Giai phéngh Té tu van tam ly
dat nudc 30/4 | GVCN

i

N~

- Tu van céc van dé khac theo mong muodn
cua hoc sinh

. Tu vAn xu huéng lya chon nghé nghiép o s vin v by

trong thoi dai ngay nay - Doan Thanh nién
Tfl dng 3 Tu van cic vin dé khac theo mong mubn- GVCN
nam 2026

cua hoc sinh - Tu van vé tham m¥ Té tur vén tim Iy

- GVCN

Trén déy 1a ké hoach hoat dong tu van tAm 1y va hudng nghiép cho hoc sinh
nim 2025 - 2026 cua trudong THPT Nguyén Du — Dk Sik. Trong qua trinh thuc
hién néu c6 vuéng méc, dé nghi cac thanh vién cé ¥ kién phan anh kip thoi dé tim
bién phap khic phuc ./.

Noi nhén: KT HIEU TRUONG
- 8& Gido duc va Pao tao (dé bio céo); Zoro_ s RHIEU TRUONG

- Hiéu trudng (dé béo cdo);

- T6 chuyén mén (dé thuc hién);
- Poan thanh nién (dé phédi hop);
- Luu: VT.

NGUYEN DU /3
\o\ DAK SAK
Os 2
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/D TU VAN TAM LY VA HUONG NGHIEP.
®KH-THPTND ngay/¥9 /2025 ciia truomg THPT Nguyén Du)

Chitc vu | Chuyén Chiac vu trong héi
moén dong
I PHiéu |[Lichst [ Trudngban
trudng
Bi thu|Théduc |P.Trudngban
Doan
| TKHD [ Ngit vin | Thuky
Hiéu To4n - Tin | T6 truéng nhém 1
trud
E Nguyén Thj Thuong Vé;mg I Y té P. T6 truéng nhém 1
6 | V3 T4 Luan , g}%i | Toén Thanh vién nhém 1
|7 | Trdn Thi Thiy Duong | GVON | Vatly | Thanh vién nhém 1
|8 | H Minh Toan [GVCN | Héahoc | Thanh vién nhom 1
|9 [ ViiThiHa [GVCN_| Sinhhoc | Thanh vién nhém 1
[10 | Trin Thj Hoi Thanh |GVCN | Sinhhoc | Thanh vién nhém 1
|11 [Lam Thi Tung |GVCN | Ngitvan | Thanh vién nhém 1
|12 [Hoang Toai |GVCN [ Tinhoc | Thanh vién nhém 1
|13 | Phan Anh Tué [GVCN | Toén hoc_| Thanh vién nhém 1
|14 | L& Thi Thanh Thiy [GVCN |KTPL Thanh vién nhém 1
|15 | Hoang Sy Nam [GVCN | Toén hoc | Thanh vién nhém 1
|16 | Nguyén Van Quan | GVCN | Toan hoc | Thanh vién nhém 1
t7 Pinh Thj Sen P.Hiéu |NgitVan [T truéng nhém 2
trudng
|18 | Nguyén Tién Diing [GVCN | vatly P. T4 truéng nhém 2
|19 | Nguyén Pinh Cing [GVCN | VatLy | Thanh vién nhém 2
[20 | Bui Pang nghia [GVCN [Lichsit | Thanh vién nhém 2
[21 | Nguyén Vin Luong |GVCN | Thé duc | Thanh vién nhém 2
[22 | L& Thi Thanh [GVCN |Héahoc | Thanh vién nhém 2
(23 | Lé Thi Thanh Thuy |GVCN [Lichsit | Thanh vién nhém 2
L24 / Nguyén Thj Thi Tho GVCN | Tiéng Thanh vién nhém 2
Anh
Lzs Nguyén Thi Xu4n Quynh / GVCN | Tiéng Thanh vién nhém 2
Anh
[26 | Nguyén T"hﬁy Giang Uyén | GVCN | Toan hoc | Thanh vién nhém 2
[27 | Dinh Théi Luu [GVCN [ Vitly | Thanh vién nhém 2
(Danh sach nay c6 27 ngudi)
9

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

